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 مقدمه 

نظام هاي آموزشي فراهم نمودن بستري مناسب براي رشد و نمو دانش آموزان و خلق  يكي از وظايف          

فضاي فيزيكي جهت ممكن ساختن ارتباط با محيط است. هنر معماري نيز در راستاي تحق  اين رسالت به مثابقه 

اس ، عققل تجلي گاه عقل و احساس ، كالبد خود را به موضوعاتي معمارانه وام مي دهد تا فضايي از جنس احس

 و ارتباط خل  گردد. 

امروزه به دليل افزايش روزافزون كودكان مبتلا به اختلالات طيف اتيسم ، ضقرورت طراحقي فضقاهاي 

                    فضاهايي كه بتواند عقلاوه بقر تقامين آرامقش كودكقان و متناسب با نيازهاي اين كودكان به خوبي مشهود است. 

گ و نقور در فضقاهاي معمقاري رنبراي رشد فكري و اجتماعي آنان فراهم آورد.  دانش آموزان، بستري مناسب

در بهبود كاركرد و فعاليت هاي كودكان اوتيسقم نققش دارنقد واحجقام معمقاري در توسقعه آمقوزن كودكقان 

محيطقي در شقكل دهقي متنقو   اوتيسم موثر هستند. معماري مي تواند با بررسي و به كار بردن علم روان شناسي

هقا عملقي  فضاهايي باشد كقه فققط در آنبه مثابه نبايد مدرسه اها و آموزن كودكان اوتيستيک موثر باشند. فض

نه در امر درمقاني نققش مقوثر انجام شود و سلسله مراتبي از كاركردها رخ دهد بلكه خود فضاهاي معماري فعالا

ذهن و ارتباط بر اشقيا را اتيسم، تسلط بدن و  كودكان طيفدارد. معماري مي تواند به نحو قدرتمندي در درمان 

بيشتر سازد. با توجه به بررسي هاي انجام شقده مربقوط بقه طراحقي فضقاهاي داخلقي كودكقان ، رنقگ يكقي از 

ها امكان ايجاد محيطي نمونه و با استفاده از تنو  اين فاكتورهاي اوليه در طراحي فضاهاي داخلي كودكان است 

د، را فقراهم ققققققآي ساس فعاليت هاي آن ها در فضا بوجود مقيابر مطلوب براي كودكان در فضاهاي آموزشي 

 . مي كند

 داراي پوشقشاز ديوارهقايي كقه  اتيسم بهتر استطيف كودكان به موثر آموزشي ه خدمات ارائجهت 

كه در هنگام آموزن در تمركز اين كودكان تقاثير بسقزايي دارد. معمقاري بقه ، استفاده كرد  ،هستند ضد صوت

عنوان يک حرفه، مسئول ايجاد محيطي است كه برطرف كننده نيازهقاي همقه نقو  از كقاربران باشقد و افقراد بقا 

 . باشند مجزا نيازهاي خاص نبايد از چنين تطبيقي

اسي محيط و حوزه هاي ميان رشته اي يعنقي روانشناسقي و معمقاري، با توجه به لزوم پرداختن به روانشن

طراحي محيط مناسب براي كودكان و دانش آموزان طيف اتيسم و پيش بيني تجهيزات اسقتاندارد در ايقن وادي 

  مي توان تاثير زيادي بر روند سلامت و يادگيري آن ها داشته باشد. 
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 به اختلالات طيف اتيسم كودكان مبتلا  فضاهاي آموزشيطراحي فهرست 

عوامل موثر درمعماري 

 فضاهاي آموزشي
 مولفه هاي هر عامل

 نور

 .پنجره ها در ارتفاع زياد قرار گيرد

 از شيشه هاي سند بلاست استفاده گردد. 

 نور طبيعي قابل كنترل باشد. 

 از لامپ هاي التهابي استفاده شود.

 مجزايي وجود داشته باشد.براي هر منطقه نورپردازي و كنترل 

 لامپ ها درون محفظه باشد تا امكان مشاهده مستقيم آن نباشد. 

 

 توضيحات :

آن هايي كه از اختلالات شديد  به خصوصدر طراحي نورپردازي بايد به اين نكته توجه داشت كه واكنش هاي كودكان اتيسم   -

 رنج مي برند به حداقل برسد. 

 اتيسم از لامپ هاي بدون ترانس استفاده شود.  طيف در كلاس هاي درس كودكان -

 در كلاس ها بايد از منابع نوري كه دماي رنگشان گرمتر است نظير لامپ هاي التهابي استفاده نمايند.  -

 داشته باشد. اتيسم به گونه اي باشد كه امكان قابليت كنترل نور ) تضعيف يا تنظيم نور ( وجود  طيفنور كلاس درس كودكان  -

 رنگ

 از طيف رنگي صورتي و بنفش براي اتاق ها استفاده شود.

 از رنگ خاكستري براي راهروها استفاده شود.

 از رنگ هاي روشن سبز و زرد در فضاي بيرون از كلاس و حياط استفاده شود. 

 توضيحات : 

 قرمز ذهن را برمي انگيزد ، جريان خون را افزايش داده و اشتها را تحريك مي كند.  -

 آبي ، آرامش بخش بوده و فشار خون را كاهش مي دهد.  -

 زرد روشن ، نور را بازنمايي مي كند ، مي تواند موجب برانگيختگي شود.  -

 زرد كم رنگ آرامش بخش است .  -

 و خلاقيت سبز ، تسكين دهنده ، تداعي گر طبيعت  -

 نارنجي مي تواند موجب تحريك و برانگيختگي شود.  -

 صورتي ، تسكين دهنده  -

اگر استفاده از رنگ هاي روشن براي كودك استرس زا نباشد ، مي توان نواحي شلوغ ساختمان را با آن ها رنگ آميززي كزرد .  -

 اگر كودك حساسيت هاي ديداري داشته باشداين حساسيت ها را بايد در هنگام انتخاب رنگ ها و كاغذ ديواري در نظر داشت. 
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 سازمان دهي فضا

 از ديوارهاي خميده استفاده شود. 

 راهرو از فضاي گردشي استفاده شود. و با ديوارهاي متحرك حجم تغيير پيدا كند. به جاي 

 كودك وجود داشته باشد.  8تا 5متر مربع براي  56مساحت لازم براي فضاي انعطاف پذير معادل 

 توضيحات : 

اتيسم كمك مي كند تا راه خود را در ساختمان بيابند ، چزرا كزه آن هزا دوسزت دارنزد انحنزا را  طيفديوارهاي خميده به برخي از كودكان  -

 و از گوشه هاي تيز دوري مي كنند. دنبال كنند 

وارد مزي شزود و تجهيززات و  تفكيك مناسب فضاها ، قابليت انعطاف فضاها ، زماني كه كودك مبتلا به اختلال اتيسم به فضاي تفكيك شده -

 افراد هميشه در يك الگوي خاصي براي هر فعاليت قرار گرفته اند باعث مي شود تا همه چيز براي كودك قابل پيش بيني باشد. 

 از نشانه هاي و اضح و مشخص بصري در فضاهاي مختلف استفاده شود.  پيش بيني پذيري فضاها 

 توضيحات : 

به روش هاي مختلف براي پشتيباني از چيدمان هاي محيط فيزيكي ، استفاده كرد. از جملزه اينكزه بزه از ابزارهاي كمك ديداري ، مي توان  -

كودكان نشان داده شود كجا بنشينند، كجا بايستند ، كجا به صف باشند، جاي بعدي كه بايد بروند كجاست ، به چه چيزي بايد توجزه كننزد 

 هايي در دسترس هستند.  ، چيزها را كجا بگذارند و چه فعاليت ها و گزينه

 متر مكعب به ازاي هر شخص وجود داشته باشد.  65/22 حريم و فضاهاي شخصي 

 توضيحات : 

 اتيسم دشوار و اضطراب آور است . طيف انحضور در مكان هاي مملو از جمعيت و داراي فضاي اندك براي كودك -

 اتيسم موجب ايجاد حس آزادي و نشاط در آن ها خواهد شد.  اتيسم طيف كودكان حركت آزادانه در فضا براي -

 وضعيت اكوستيك

 از نازك كاري هاي زبر براي ديوارها استفاده شود. 

 به منظور جلوگيري از ورود صدا از طريق سقف تمهيداتي در نظر گرفته شود. 

 كف ساختمان فرش ، موكت يا مشمع شود. 

 توضيحات : 

شايد مهم ترين بعد طراحي براي كودك داراي اتيسم مناسب بودن وضعيت ساختمان طراحزي شزده اسزت تزا پاسزخگوي نيزاز خزاص ايزن  -

 كودكان باشد. هم چنين وضعيت اكوستيك مي تواند بر انتخاب مصالح و در نتيجه ظاهر و گرمي ساختمان تاثير گذار باشد. 

 كنترل و امنيت

 از زواياي منحني در پلان ساختمان استفاده شود. 

 تعداد مكان هايي كه دانش آموزان بايد از آن بالا روند محدود شود. 

 ساختمان در يك طبقه محدود گردد. 

 كلاس ها در مجاورت سرويس بهداشتي قرار گيرد. 

صورت در فضاي ورود به ساختمان از قسمت پياده شدن كودكان تا ورود به ساختمان داراي امنيت كافي باشد. 

 اختلاف سطح نداشته باشد. امكان 

 از وجود اختلاف سطح و سنگ فرش هاي ناهموار خودداري شود.. 

 درب كلاس ها از جنس درب هاي ضد آتش و اكوستيك باشد. و داراي دربند خودكار باشد. 

اتيسم متوجزه  اتيسم طيف كودكانفضاهاي آموزشي به سيستم آب پاش خودكارو ضد حريق مجهز گردد.چون 

 خطر نمي شوند يا آن را گزارش نمي كنند. 

احتياط هاي لازم و علامت هاي خروج به صورت بصري به هنگام آتش سوزي يا استفاده از سرويس ها در نظزر 

 گرفته شود. 
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 توضيحات : 

 لبه ها و زواياي تيز در طراحي معماري بايد تا جايي كه ممكن است از محيط هاي آموزشي حذف شود.  -

به منظور كنترل كودكان در بيرون رفتن از كلاس ، اكثر درها بايزد در داخزل و خزارج از كزلاس داراي دو دسزتگيره باشزد. يكزي در ارتفزاع  -

 معمولي و ديگري در ارتفاع بالاتر كه دست بچه ها به آن نرسد و براي باز شدن در به هر دو دستگيره احتياج باشد. 

 شود.   از شيشه هاي نشكن بايد استفاده -

 بايد امكان ورود انومبيل يا ساير وسايل نقليه اي كه كودك داراي اتيسم را جابه جا مي كند به داخل فضاي آموزشي وجود داشته باشد.  -

 گرمايش و تهويه

اتيسم نيبت به بو يا هواي آلوده واكنش  اتيسم طيف كودكانامكان استفاده از هواي تازه وجود داشته باشد. 

 هاي شديد جسمي نشان مي دهند. 

 به منظور ايجاد تهويه مناسب پنجره ها روبه روي هم قرار گرفته تا تهويه مناسب ايجاد شود. 

 گرمايش از كف وجود داشته باشد. 

بيش از سرويس هاي بهداشتي داراي تهويه مناسب باشد. تا تهويه به خوبي صورت گيرد. چرا كه ادراك بويايي 

 از موارد ايجاد هراس و اضطراب در كودك اتيسم است.حدبويايي 

 

 توضيحات : 

 از نصب پنجره هاي بزرگ و باز خودداري شودچرا كه كودكاني را كه تمايل به فرار دارند را تشويق مي كند.  -

 پنجره هاي مرتفع كه فقط توسط كارمندان باز و بسته مي شود ، بهترين گزينه محسوب مي شوند. -

 بافت و مصالح

 از شيشه هاي دو جداره استفاده شود. 

 از سطوح مشمعي و با دوام در كف استفاده شود. 

 شكل جهت آموزش استفاده گردد.  u  از ميز كار

 متر باشد.  6تا 4ارتفاع ديوار كلاس ها بلند و در حدود 

 مثل ديوارهاي سنگي ( خودداري شود.ازكاربرد مصالح براق و منعكس كننده نور)

 توضيحات : 

 بافت و مصالح بايد كمترين جزئيات را دارا باشد.  -

 كفپوش ها قابليت به راحتي تميز و خشك شدن سريع را داشته باشند.  -
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 سندبلاست درسقف وديوارپيرامون آن جهت جذب كنترل شده نور طبيعي محيط شيشه از استفاده

 

 اوتيسم مركز در جهت يابي منظور به كف در رنگ تغيير از استفاده .
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 اوتيسم مركز طراحي راهروهاي در منحني ديوارهاي از استفاده

 

 

 منظور به عبوري مسيرهاي در هايي محل استفاده از كف پوش وديوارهاي غير براق وزبر واستفاده از كاناپه وقرارگيري

داشته باشد وبا ديوارهاي متحرك حجم تغيير كند.وفضاي كلاس به بخش هاي  وجود فضا انعطاف قابليت استراحت

شكل  قسمت كاناپه جهت رفع خستگي واستراحت قسمت مربوط به شيوه هاي آموزشي رايج مثل Uمختلفي مثل ميز كار 

ودرنگ آميزي تيج تقسيم باشه سرويس هابايد نزديك به كلاس باشه تا كودك بدليل دوري از استفاده از ان منصرف نش

 ها از نظر بصري ورفع اضطراب محيطي وايجاد آرامش وتمركز ذهني بسيار مهم هستند كلاس
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شكل پيشنهادي جهت  كار انفرادي Uنيمكت  ميزكار پيشنهادي جهت تماس چشمي مناسب معلم

 دانش آموز
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